
(57)【要約】

本発明は、睡眠時無呼吸を回避する方法及び装置に関す

る。本発明の方法は、枕(10)を選択する段階を有する。

枕(10)は、所定の角度で傾斜する一対の傾斜面(11,12)

を有し、傾斜面(11,12)は、人の頭をその上に下向きに

保持するように形状決めされる。枕(10)は、更に、人の

頭を枕の傾斜面に下向きに保持するのを補助するように

人の腕を位置決めするための一対の腕開口(15,16)を枕(

10)の下側に有する。使用者は、枕の傾斜面の一方(11)

又は他方(12)の上に横になるときそれぞれ、腕開口の一

方(16)又は(15)を使用する。本発明の方法は、更に、枕

(10)の傾斜面(11,12)の上で下向きに休み、腕を腕開口(

15,16)の中に配置する段階を有し、それにより、顎の移

動及び睡眠時無呼吸を回避する。
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 方 法 で あ っ て 、
　 枕 （ １ ０ ） を 選 択 す る 段 階 を 有 し 、
　 前 記 枕 は 、 上 方 の 先 端 領 域 か ら 下 方 に 広 が り 且 つ 所 定 の 角 度 で 傾 斜 す る ２ つ の 傾 斜 面 （
１ １ ， １ ２ ） を 有 し 、 前 記 傾 斜 面 （ １ １ ， １ ２ ） は 、 人 の 頭 を そ の 上 に 下 向 き に 保 持 す る
よ う に 形 状 決 め さ れ 、
　 前 記 枕 （ １ ０ ） は 、 更 に 、 人 の 頭 を 前 記 枕 の 傾 斜 面 に 下 向 き に 保 持 す る の を 補 助 す る よ
う に 人 の 腕 を 位 置 決 め す る た め の ほ ぼ 平 行 な ２ つ の 腕 開 口 （ １ ５ ， １ ６ ） を 前 記 枕 の 下 側
に 有 し 、
　 更 に 、 前 記 枕 の 傾 斜 面 の 上 で 下 向 き に 休 み 、 腕 を 前 記 腕 開 口 の 中 に 配 置 す る 段 階 を 有 し
、 そ れ に よ り 、 顎 の 移 動 及 び 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る こ と を 特 徴 と す る 方 法 。
【 請 求 項 ２ 】
　 一 方 の 腕 開 口 （ １ ５ ） は 、 人 が 枕 の 一 方 の 傾 斜 面 （ １ ２ ） の 上 に 横 に な る と き に 腕 を 保
持 す る よ う に 位 置 決 め さ れ 、 他 方 の 腕 開 口 （ １ ６ ） は 、 人 が 他 方 の 傾 斜 面 （ １ １ ） の 上 に
横 に な る と き に 腕 を 保 持 す る よ う に 位 置 決 め さ れ る 、 請 求 項 １ に 記 載 の 方 法 。
【 請 求 項 ３ 】
　 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 枕 （ １ ０ ） で あ っ て 、
　 上 方 の 先 端 領 域 か ら 下 方 に 広 が り 且 つ 所 定 の 角 度 で 傾 斜 す る 少 な く と も ２ つ の 傾 斜 面 （
１ １ ， １ ２ ） を 有 し 、 前 記 傾 斜 面 （ １ １ ， １ ２ ） は 、 人 の 頭 を そ の 上 に 下 向 き に 保 持 す る
よ う に 形 状 決 め さ れ 、
　 更 に 、 人 の 腕 を 収 容 す る た め の ほ ぼ 平 行 な ２ つ の 腕 開 口 （ １ ５ ， １ ６ ） を 前 記 枕 （ １ ０
） の 下 側 に 有 し 、 一 方 の 腕 開 口 （ １ ５ ） は 、 人 が 枕 の 一 方 の 傾 斜 面 （ １ ２ ） の 上 に 横 に な
る と き に 腕 を 保 持 す る よ う に 位 置 決 め さ れ 、 他 方 の 腕 開 口 （ １ ６ ） は 、 人 が 他 方 の 傾 斜 面
（ １ １ ） の 上 に 横 に な る と き に 腕 を 保 持 す る よ う に 位 置 決 め さ れ 、 そ れ に よ り 、 枕 （ １ ０
） の 上 で 休 ん で い る 人 の 顎 の 移 動 及 び 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る こ と を 特 徴 と す る 枕 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 方 法 及 び 装 置 に 関 し 、 詳 細 に は 、 人 の 顔 を 載 せ 且 つ
人 の 顔 を 所 定 の 角 度 で 下 向 き に 保 持 す る よ う に 形 状 決 め さ れ た 枕 を 利 用 す る 、 睡 眠 時 無 呼
吸 を 回 避 す る 方 法 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 い く つ か の タ イ プ の 睡 眠 時 無 呼 吸 が あ る が 、 ど の タ イ プ に お い て も 、 睡 眠 時 無 呼 吸 の 処
置 を 受 け て い な い 人 は 、 睡 眠 中 、 呼 吸 を 繰 返 し 停 止 す る 。 睡 眠 時 無 呼 吸 の 際 、 人 の 脳 は 、
人 に 呼 吸 を 再 開 さ せ る た め に 、 人 を 睡 眠 か ら 起 こ す 。 そ の 結 果 、 断 片 的 で 質 の 劣 っ た 睡 眠
に な る 。 処 置 を 受 け て い な い 睡 眠 時 無 呼 吸 に よ り 、 心 臓 血 管 系 疾 患 、 記 憶 問 題 、 体 重 増 加
、 脳 卒 中 、 頭 痛 及 び 高 血 圧 を 引 き 起 こ す こ と が あ る 。 睡 眠 時 無 呼 吸 は 、 米 国 で は 、 非 常 に
一 般 的 で あ り 、 ど ん な 年 代 の 人 に も 起 こ り 得 る が 、 特 に 危 険 な 要 素 は 、 男 性 で あ る こ と 、
肥 満 で 或 る こ と 、 及 び 、 ４ ０ 才 を 越 え て い る こ と を 含 む 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 過 去 に お い て 、 様 々 な 理 由 で 、 人 の 頭 を 所 定 の 位 置 に 位 置 決 め す る た め の 多 様 な 枕 形 状
が あ っ た 。 シ ェ ー フ ァ ー （ Shaffer） に 付 与 さ れ た 米 国 特 許 第 ６ ， １ ２ ８ ， ７ ９ ７ 号 は 、
顔 を 下 に 向 け て 日 焼 け さ せ る た め の マ ッ サ ー ジ パ ッ ド を 開 示 し 、 こ の マ ッ サ ー ジ パ ッ ド は
、 人 の 頭 を 下 方 姿 勢 に 保 持 す る た め の 中 央 開 口 及 び 通 気 部 を 有 し 、 膨 ら ま し 可 能 な プ ラ ス
チ ッ ク 又 は ゴ ム 材 料 又 は ソ リ ッ ド フ ォ ー ム 材 料 で 作 ら れ る 。 ア ー ム ス ト ロ ン グ （ Armstron
g） に 付 与 さ れ た 米 国 特 許 第 ４ ， １ １ ８ ， ８ １ ３ 号 は 、 い び き を 防 止 す る た め の 睡 眠 訓 練
枕 を 開 示 し 、 こ の 睡 眠 訓 練 枕 は 、 人 が い び き を 防 止 す る 姿 勢 で 睡 眠 す る こ と を 訓 練 す る よ
う に 設 計 さ れ る 。 睡 眠 訓 練 枕 は 、 枕 支 持 面 と 顔 支 持 面 と を 有 す る 。 顔 支 持 面 は 、 上 端 か ら
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下 端 ま で 下 方 に 傾 斜 し 、 安 心 キ ャ ビ テ ィ が 枕 の 下 端 の 近 く に 切 り 欠 か か れ て い る 。 ト マ ニ
ー （ Tommaney） に 付 与 さ れ た 米 国 特 許 第 ５ ， ５ ７ ９ ， ５ ５ １ 号 で は 、 弓 形 枕 装 置 が 耳 収 容
部 を 有 す る 。 ハ ー チ ュ ニ ア ン （ Hartunian） に 付 与 さ れ た 米 国 特 許 第 ５ ， ２ ６ ９ ， ０ ３ ５
号 で は 、 う つ ぶ せ 姿 勢 で 横 に な っ て い る 人 の た め の 頭 支 持 部 が 設 け ら れ 、 こ の 頭 支 持 部 は
、 患 者 の 頭 を 顎 と 額 の と こ ろ で 支 持 し 、 手 術 中 に 使 用 さ れ る 気 管 又 は そ の 他 の 管 用 の チ ュ
ー ブ を 通 す と き に 麻 酔 専 門 医 が 患 者 の 顔 を 見 る た め の 側 面 開 口 を 含 ん で い る 。 ト レ ア ス （
Treace） に 付 与 さ れ た 米 国 特 許 第 ３ ， ６ ９ ４ ， ８ ３ １ 号 は 、 病 院 内 で 様 々 な 用 途 が あ る 医
療 用 頭 支 持 部 を 示 す 。 枕 は 、 内 方 に 傾 斜 す る ２ つ の 部 分 と 、 頭 を 上 向 き 、 下 向 き 又 は 横 向
き に 位 置 決 め す る た め の 切 欠 き 及 び 孔 と を 有 す る 。 様 々 な 米 国 の デ ザ イ ン 特 許 は 、 種 々 の
形 状 の 枕 を 含 み 、 そ の 多 く は 、 傾 斜 面 を 有 し て お り 、 例 え ば 、 ラ ル セ ン （ Larsen） に 付 与
さ れ た 米 国 デ ザ イ ン 特 許 第 Ｄ ２ １ ５ ， ５ ３ ６ 号 の 枕 、 ウ ィ ン ス ト ン （ Winston） に 付 与 さ
れ た 米 国 デ ザ イ ン 特 許 第 Ｄ ２ ３ ６ ， ０ ６ ２ 号 の 顔 用 枕 、 リ ギ ニ （ Righini） に 付 与 さ れ た
米 国 デ ザ イ ン 特 許 第 Ｄ ２ ８ ２ ， ８ ０ ３ 号 の ヘ ッ ド レ ス ト が 含 ま れ る 。 そ の 他 の 米 国 デ ザ イ
ン 特 許 は 、 マ ク ド ナ ル ド （ McDonald） に 付 与 さ れ た 米 国 デ ザ イ ン 特 許 第 Ｄ ３ ４ ０ ， ３ ８ ０
号 の 膝 を 分 離 す る た め の 枕 、 ピ ア ー ス （ Pierce） 等 に 付 与 さ れ た 米 国 デ ザ イ ン 特 許 第 Ｄ ３
４ ３ ， ７ ５ ４ 号 の ピ ラ ミ ッ ド 形 枕 セ ッ ト 、 マ ロ ー ン （ Marrone） 等 に 付 与 さ れ た 米 国 デ ザ
イ ン 特 許 第 Ｄ ４ １ ４ ， ９ ７ ４ 号 の 顔 を 下 向 き す る た め の ク ッ シ ョ ン を 含 む 。 他 の 米 国 デ ザ
イ ン 特 許 は 、 ブ ラ ッ ク ハ ー ス ト （ Blackhurst） に 付 与 さ れ た 米 国 デ ザ イ ン 特 許 第 Ｄ ４ ４ １
， ８ ２ ３ 号 の 練 習 用 プ ラ ッ ト フ ォ ー ム 、 ミ ラ ー （ Miller） に 付 与 さ れ た 米 国 デ ザ イ ン 特 許
第 Ｄ ４ ４ ２ ， ０ ０ ６ 号 の 妊 婦 支 持 枕 組 立 体 を 含 む 。
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 本 発 明 は 、 頭 を 、 顎 が 後 方 に 移 動 し な い よ う に 保 つ 姿 勢 に 支 持 し 、 頭 を 枕 の 上 に 下 向 き
に 支 持 し 、 頭 を 重 力 に よ っ て 及 び 腕 用 切 欠 き を 通 る 腕 の 位 置 決 め に よ っ て 適 所 に 保 持 す る
、 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 方 法 及 び 装 置 に 向 け ら れ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 方 法 は 、 一 対 の 側 面 を 有 す る 枕 を 選 択 す る こ と を 含 み 、 側 面 の
各 々 は 、 所 定 の 角 度 で 傾 斜 し 、 人 の 頭 を 側 面 の 上 に 下 向 き に 保 持 す る よ う に 形 状 決 め さ れ
て い る 。 選 択 さ れ た 枕 は 、 人 の 頭 を 枕 の 側 面 に 下 向 き に 保 持 す る の を 補 助 す る た め に 人 の
腕 を 位 置 決 め す る 一 対 の 腕 用 開 口 を 枕 の 下 側 に 有 し 、 そ の 結 果 、 使 用 者 は 、 枕 の 一 方 の 又
は 他 方 の 傾 斜 面 で 休 む と き 、 一 方 の 又 は 他 方 の 腕 を 使 用 す る 。 上 記 方 法 は 、 頭 を 枕 の 傾 斜
面 の 一 方 に 載 せ 、 一 方 の 腕 を 開 口 に 通 す こ と を 含 み 、 そ れ に よ り 、 顎 の 移 動 及 び 睡 眠 時 無
呼 吸 を 回 避 す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 本 発 明 の 他 の 目 的 、 特 徴 及 び 利 点 は 、 明 細 書 及 び 図 面 か ら 明 ら か で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 図 １ ～ 図 ３ を 参 照 し て 、 顎 が 後 方 に 移 動 す る こ と を 防 止 す る た め に 、 頭 を 枕 の 上 に 載 せ
て い る 間 、 頭 を 所 定 の 姿 勢 に 保 持 す る こ と に よ っ て 、 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 方 法 及 び 装
置 を 説 明 す る 。 図 １ ～ 図 ３ で は 、 睡 眠 時 無 呼 吸 回 避 用 の 枕 １ ０ が 、 任 意 所 望 の 枕 材 料 、 例
え ば 、 柔 軟 で あ る が 堅 い ポ リ ウ レ タ ン フ ォ ー ム で 作 ら れ て い る 。 枕 は 、 傾 斜 面 １ １ 及 び 傾
斜 面 １ ２ を 有 し 、 こ れ ら の 傾 斜 面 は 、 ベ ー ス １ ４ か ら 約 ４ ５ ° の 角 度 で 傾 斜 し 、 １ つ の 頂
部 １ ３ に 達 し て い る 。 枕 の ベ ー ス １ ４ は 、 人 の 腕 を 保 持 す る た め の １ 対 の 切 欠 き １ ５ 、 １
６ を 有 し て い る 。 図 ２ 及 び 図 ３ に 示 す よ う に 、 切 欠 き １ ５ 、 １ ６ は 、 人 が 頭 を 下 向 き に し
た 状 態 で 傾 斜 面 １ １ の 上 に 横 に な っ て い る の か 傾 斜 面 １ ２ の 上 に 横 に な っ て い る の か に 応
じ て 、 一 方 の 又 は 他 方 の 腕 を 保 持 す る よ う に 配 置 さ れ て い る 。 図 ２ で は 、 人 １ ７ は 、 傾 斜
面 １ ２ の 上 に 位 置 決 め さ れ た 頭 １ ８ を 有 し 、 腕 ２ ０ が 枕 の 下 の 開 口 １ ５ を 通 っ て お り 、 図
３ で は 、 人 は 、 顔 が 枕 の 傾 斜 面 １ １ の 上 に 載 っ た 頭 １ ８ を 有 し 、 腕 ２ ０ が 開 口 １ ６ を 通 っ
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て い る 。 人 の 頭 は 、 下 向 き 姿 勢 で 傾 斜 面 １ １ 、 １ ２ に よ っ て 支 持 さ れ 、 切 欠 き １ ５ 、 １ ６
の 位 置 決 め に よ っ て 強 制 的 に 下 向 き 姿 勢 に さ れ 、 切 欠 き １ ５ 、 １ ６ は 、 図 ２ 及 び 図 ３ に 示
す よ う に 、 頭 が 下 向 き に 約 ４ ５ 度 の 姿 勢 を と る と き 、 人 の 頭 を 下 向 き 姿 勢 に 保 持 す る こ と
を 補 助 す る 。 人 １ ７ が 仰 向 け で 寝 て い る と き 、 人 １ ７ の 顎 が 後 方 に 移 動 す る こ と が 防 止 さ
れ る 。 口 も 重 力 に よ っ て 所 定 の 位 置 に 保 た れ 、 顎 の 角 度 は 下 方 に 延 び 、 か く し て 、 睡 眠 時
無 呼 吸 に お け る 閉 塞 を 回 避 す る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 発 明 の 方 法 に お い て 、 人 １ ７ は 、 枕 １ ０ に 従 っ て 枕 を 選 択 し 、 枕 を ベ ッ ド 又 は 当 接 面
の 上 に 位 置 決 め し 、 腕 を 開 口 １ ５ 、 １ ６ の 一 方 に 通 し 、 頭 を 傾 斜 面 １ １ 、 １ ２ の 何 れ か の
上 に 下 向 き に 載 せ 、 人 の 睡 眠 時 無 呼 吸 を 防 止 し 、 あ る い は 、 低 減 さ せ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 図 ４ ～ 図 ６ を 参 照 し て 、 頂 部 を 弧 状 面 ３ ０ に よ っ て 接 続 し た 傾 斜 面 ２ ７ 、 ２ ８ と 、 人 の
腕 を 通 す た め の 開 口 ３ １ 、 ３ ２ と を 有 す る 第 ２ の 実 施 形 態 の 枕 ２ ６ を 示 す 。 こ の 枕 は 、 図
１ ～ 図 ３ の 枕 の 、 よ り 自 由 な 形 態 で あ り 、 傾 斜 面 ２ ７ 、 ２ ８ は 、 ４ ５ ° の 角 度 で 位 置 決 め
さ れ 、 腕 開 口 ３ １ 、 ３ ２ は 、 患 者 の 頭 を 強 制 的 に 下 向 き 姿 勢 で 傾 斜 面 ２ ７ 、 ２ ８ の 上 に 位
置 決 め す る よ う に 腕 を 保 持 す る 所 定 の 位 置 に 配 置 さ れ て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 図 ６ で は 、 腕 ２ ０ を 開 口 ３ １ に 通 し 且 つ 頭 を 傾 斜 面 ２ ８ に 載 せ た 人 １ ７ を 示 す 。 図 ５ に
示 す よ う に 、 腕 開 口 は 、 腕 が 一 方 の 手 の 上 の 快 適 な 位 置 に 静 止 す る よ う に 且 つ 人 の 頭 １ ８
を 載 せ 面 ２ ７ 、 ２ ８ の 上 の 適 切 な 位 置 に 維 持 す る の を 助 け る よ う に 、 人 の 腕 の た め の 一 定
の 角 度 に 位 置 決 め さ れ る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 図 １ ～ 図 ４ に 示 す よ う に 、 傾 斜 面 は 、 上 方 の 頂 部 領 域 か ら 下 方 に 所 定 の 角 度 で 広 が っ て
い る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 こ の 時 点 で 明 確 に す べ き こ と は 、 有 利 な こ と に 、 人 の 頭 を 、 顎 が 後 方 に 移 動 す る こ と を
防 止 す る 適 正 姿 勢 に 保 持 し 、 且 つ 、 頭 を 適 正 姿 勢 に 保 持 す る 間 、 腕 を 腕 開 口 内 に 位 置 決 め
す る こ と 以 外 の 制 限 が な い 、 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 方 法 及 び 装 置 が 提 供 さ れ た こ と で あ
る 。 し か し な が ら 、 本 発 明 は 、 限 定 で は な く 例 示 と し て 考 慮 す べ き こ こ に 示 し た 形 態 に 限
る も の と し て 解 釈 さ れ る べ き で は な い 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ １ ３ 】
【 図 １ 】 本 発 明 に よ る 睡 眠 時 無 呼 吸 を 回 避 す る 枕 の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 図 １ の 枕 の 上 に 載 り 且 つ 一 方 の 方 向 を 向 い た 人 の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 図 １ の 枕 の 上 に 載 り 且 つ 図 ２ と 異 な る 他 方 の 方 向 を 向 い た 人 の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 図 １ ～ 図 ３ の 枕 の 変 形 実 施 形 態 の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 図 ４ の 枕 の 下 方 か ら の 斜 視 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 図 ４ 及 び 図 ５ の 枕 の 上 に 載 っ た 人 の 斜 視 図 で あ る 。
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】

【 図 ５ 】

【 図 ６ 】
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